План подготовки команды к игре
1. Прибытие за 1-30 час до игры

2. 10 мин осмотр формы и амуниции, наличие аптечки и воды,

необходимо:2 подушки для контактов, битка для ударов по воротам, 3 мяча

3. 15 мин переодевание, тейпирование, туалет, собрание  в раздевалке

тренер общается с арбитром об интерпретации основных  игровых моментов

4. 10 мин установка тренера на игру

5. Разминка 50 мин
· 15 мин пробежка, разогрев и растяжка

· 10 мин тренировка пасса 

· 10 мин тренировка захвата и контакта, рак и мол

· 15 мин          нападающие: схватка , коридор  

                                   ¾: веер, удар ногой, ловля, удар по воротам

6. 3 мин обращение тренера к команде, ( только главные пункты)

7. 2 мин обращение капитана к команде
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